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De titel van dit artikel lijh op een reclameslogan, maar is het niet,
Het eten van vette vis, zoals haring, makeel en zalm, werkt zo blijh
uit wetensthappelijk ondezoek, preventief tegen hart- en
vaatiehen. De pÍeventieve werking kan worden toegeschrcven aan
de essentiële onvezadigde veturen uit de virclie, Eovendien zijn er
aanwijzingen dat een hoge inname van vetsurcn uit visolie de kans
op dementie, suikeziehe, hersenbloeding en CARA drastisrh
vermindert en rcumatische klachten doet afnemen,
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ONVERVANGEARE
VOEDINGSBRON

I  le '  dcn vcn ver  i ,  - !eedI  
l rJbuc meer Ecn r^ l

f- lrwee keer per week
J J(veuc) vr op hel menu
wordt dooÍ loedingsdeskundi-
een zelis wlrm aanbcvolen
Welenschappeliik is vnslgestetd
drl hel eren van vrs posilicve eÍ,
laclen kan hebben op onzc 8e-
zondheid omdlt de k,rns op
hxíkwalen, zoals een hrÍin-
ta.ct, er aanzjenlijk door wordt
vcrkleind. Ook zijn eÍ danwr.J-
zrngen dar er een lerbxnd be-
slaàl lussen de Inname van vrso-
hc en een lermindeÍde knns op
cbonische ziekten als demenlie.
suikerziekre. hersenbloeding eD
CARA. ReuÍnapatiènten dic ge,
regeld vis eren hebben minder
pUnklachlen. Visolie zou verder
ecn posrlieve rol spelen bij on-
dcr andeÍe cen te hogc bloed-
druk, hlrlrihesroornissen.
longzieklen eÍ rderverkalking.

ESSE]'ITIËLE VETZUREÍ{

koolÍofteten cn een carboxyl
groet (COOH). Her cijier seett
dc posi t ie  van de dubbelc b in-
d ing aan d ie hel  d icht í  b i j  de
mcthylgroep l ig1.  L inolzuur
bchoon lol dc fumilie !|n de n-
ó vetzuren cn konÍ  lee l  loor
jn p lanlaaÍd igc o l ièn.  Hct  u i l
ljnolzuuÍ gevonnde LCP ara-
chidonzuuÍ  komt leel  !oo.  rn
eidooier  en in  l lees De derde
grcep onverzadigde verzuren
zijn de n-9 rcrzuren (oliezuur).
O|jfblie is Íijk xan dir nicr es-

Van linolzuur weten we drt het
een hooÍtlrol speell in de wr,
IeÍbar ière !an de huid.  Dc rn
vrn a l fa, l ino leenzuuÍ  is  n ie l
prcc ies bekend.  BelangÍ i jker
dàn her  íamvcruur  is  her
lunct ionele EFA-der ivaa(
DHA, dar  door  cnTynrerct ies
wordl geslnthctiseerd. Mct on-
ze voed'ng nemcn we zowclde
s|nmvetzuren alll linoleenzuur
en l ino lzuuÍ  a ls  hun omzct
l ingsp.oduclen (DHA, EPÁ cn

Hán- en vêatziêlrên ziin in
d€ w€stêrsê wê.eld de
b€langíi jkst€ doodsoorzaak.
Sinds kort is nu ook bi
vrouwên hêt hartinf arct
doodsoorzaak numm€í één,
Risicoíà(torên zÍn: roken, ê€n
te hog€ bloGddruk en€ên te
hoog cholertêrolgehalG.
Vo€dings- en leeÍg€woonten
hêbb€n allêl iê m.ken mêr dê
tans op h.rt- ên váátziekt€n.
Mêdid bêv6l€n aan mindêr
zout ên mindêr (vêz.digdê)
vêttên te êten, mêêr te
bêwêgên 6n af te vall€n.
Maaí v.trên zijn onmisbarê
bêstanddêl€n van onrê
vo€ding. Zê rijn nodig voor
hêt opbouw€n van c€ll€n en

Al rientállên iarên i. b€k€nd
dar m€êrvoudig onvor.adigdê
veturên minder r<hadeliik
riin d.n ver.adigde vêtten ên
ê€n cnobitêrolverlàgond€
w€rking hêbben.
onverzadigdê vê?uren uit
viroliê blik€n het risico op
hart- €n vaatziêkten zelts
aanri€nliik te v€rklêinon. Íot
op hed€n bliikt uit cijfeB van
d€ Vo€dr€lconsumotiê-
pêilingên dat vie ên
virproduden nog maár twêê
procent van on2ê dagelijkrê
inname aán me€Ívo0dig
onverzadigd€ vêtzurên ên
6ên oío(ent van onzê totale
vetonsumptiê levêrên. Naált
elwitt€n ên vett€n lêv€Ít vis
vitàmine B (vooral 812), A €n
D€n dê minerálenjodium €n

Het zijn de etsentiêle vetzuren
uit de visolie die zorgen voar
de heilzame wetkinq op ons
I i. haa n. Esse nti ê lê ieíiu rc n
ziin vetzurcn die ons lichaan
niet zelf kan maken en dus
neÍ cle voeding moeten
woroen lngenonen,

beelding streekt. Dc voo.ou-
deÍs vrn de mens,  d ic  rond de
Ri f r  V l l ley in  Kenia woonden.
a len vecl ! is .  a f tomÍ ig u i l  de
l.opischc zee die zich dnn. mil-
Joenen lx.en geleden bclond.
Door dc hoge visconsumplie.
en daarmce de grote beschik-
baarheid !an essent ië le !etzu-
ren. zou 'le neNenomv nS en
iunct ,e l rn dc oeínens z i jn
loegenomen. ln het algemcen
neemr bij dic.en het relaric!e
hersengewichl af naannrte her
Ichaamsgewicht loeneeml. De
homo srp jens is  echtereen dui -
del i jke u i tzonder ing op dcze
regel. De mcns heeft Íelatief in

I
?
Á

Hel ztn de essenliéle
u ' l  dc v iso l ie  d ic  !er-
antwooÍdelijk zijn
voor  de bcr lzame
werk 'ng op ons l i -
chalm. Esscnt iè le
velzuren ztjn vclzuren
die ons l icharm nier
zelrkin maken cn dus
mer de voeding moe,
Ien woroen r Ígeno-
men. De onverzadig-
de essenlië1e vetzuren
(Esscnrial Falry Acids
of EFA s) zijn alfa,li-
noleenzuu.  en 1 ino1-
zuur Dcze s lamve!
zuren worden door
enzymen omgezct '.
het functionele LCP
(Long Chain Poly,
enes) .  Di t  z i jn  le tz l l ,
Íen met langere kool-
slofÏctens eÍ ver-
sche'dcne dubbele
bindingcn d ie cen
cruc 'a le ro l  spelen h i i
he l  opbouwen en lunct ionercn
van hel  cenl ra le zcnnwsrelsel .

Ui r  het  Íamlelzuur  a l fa- l ino
leenzuur wordt hel LCP doco
sahexaecnzuuÍ (DHA. ofiewel
cervonzuur) en eicosapenra
eenzuuÍ (EPA) gevormd. Deze
zogenaamde n,l vetzu.en (lees
'n mrn 3 le tzuren )  konren
veel  voor  rn (vet te)  v is  en nrn
ger v lccs.  Een vcrzuur  ken
merkl zich dooÍ een methll-
groep (CHr) .  een !dr iabele

A

aÍach'donzuurl op. OmdaÍ on
ze voedinS wel  r ien keer  zo
veel  l ino lzuur(n 6) , ls  a l fa  l i
no leenzuur (n- l )  be!r t .  wordr
door ons l ichaam rc ldt ie i  wei
n ig DHA aangemukt .  Beidc
vetzuuÍ tumi l ies gcbruiken
voor de synthese vaÍ LCP het-
zelÍde enzym. Tussen de n-l
en n-6 velzuurfanrilies is daar-
om sprake van melabole com
pet i r ie :  l ino lTuuÍ  remt de \or
mrng en bel  inbouwcn lan
DHA. Het  is  dan ook lan be-

lang direct mcr de loeding lol
doende DHA binnen te krUgcn
en ook voldoende r l fa  l ino
leenzuu( zodal  het  l ichdam
ook zel f  lo t  de producr ie ldn
DHA wordt mn8e7et.

MENS DOOn VtS

Dc beschitba.rrhcid var EFA
zou een rol gcspeeld hebben in
de evolur ic  vrn de mens.  Het  is
ccn nrpornese ran welen
schappeÍs- die zccr tol de !er

eds
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Ycrhoudins nr . t  r i jn  to t r l .  l i
chunrsgc$'chl  rce l  mccr  h. '
sen.n drn dc rndcre ( rooS)drc

Es\cf r ië lc  re l ruÍen \ I )e le h i t
de nrcns e.n. ruc i r le  Ío l  l i t
dcns dc zsrngcrschap en in dc
cers lc  le \c f \ t r re Vanr l  de
hats lc  dÍ ic   rarnden r r  dc
z$rnger\chr t  / i in  EFA cn dc
EFAief i \ r ren I -CP ! , rn cruc i
r  l  be l lng b i i  de opbous ! r .
ce lnrenrbrrnen.  \ooru l  in  de
hersenen er  dc rerrnr  Ai rn hct
e ind \ r r  dc /$r  gerschl t  i \  e Í
een !ergrore hehoelre lan L( 'P
e. heeti dc m)ed.f nrcirc onr
de hoc\Èlh. r i  DHA of  p. ' l  lL '
houdcn.  H.r  \ . r  rn m)cd. l
nrc lL bc\ ! t  I  tR)c.nr  LCI ' .  tcr
$ i t l  In  d.  nrc.s tc  l lcs\o.d 'ng
r l l .L 'n  d.  s t rnr \ .1 /urcn r !n{ .
zrS / ' r r .  Ond.rzockch rcr
nr .dcn dr t  ccn 7uig. l rn3 EI-A
nog n i . l  / . l l  1n hL ' t  l rnct r )n.1.

rnll'llrzinr-

Drrr i rn t le i re.  \  ocdingÍ le \
ku d igen en,{ ) ,  i  . l  L( 'P i i
ru i !e l i igc. \oe(hn:  of  re nc
nrcn.  l  loedi .g \oo,  re \ roeg
geboren brb)  s  $ord l  I - ( 'P sel
i l l  loege\oegd Arn dc t rn i \c l
r i re i r  ! i ln  Mrasrr ich(  loo l l  een
o der . ,oel  naaÍ  de re l , r r ie  lu \
'e .  de \  oeding
\rcu$en en de onrs i lkc l rn!
! rn her  k i rd.  Er  Tr tn ur$ i i r ln
! .n d l l  k indcr .n in  dc lce l i r id
lan r .hr  k Í  \ r t t i r r 'n  op or t$rk
le l ing\reÍs bercr  s .orcn b ' l
een ho3ef .  (prc .n Po\ lnal r lc)
innanre \ rn n I  t - (  1) .  B i t  L in
dercn d ic  'nct  l lcs\  ocding
nr .cr  DHA hrd i lcn g.kr .gcn.
b l f .k  n i . t  ! l lccn dc scorcop dc
ont$ rkk. l inssrcsts hogcr  rc
r i tn .  ook hun Scz 'chl r \chcÍp le
wrs srgni l rcrn l  loegenonr.n.

t1{utT
Sinds dc i  cn l rch l rg r r  ur l
Dccn\  ondcrzoclL r l  b . lencl  drr

br l  ( iR) .nhndsc inui l  r ru$ e
l i . i l \  hdrn l r r . t .n  \  oor  konren.
1 i  d i \ f rsc in lcrnr l ior r r lc  on
dcvocl .n.  wurcnder dc Nc
d.drndsc Zutphcn Sl t rd ie-  1s
$cr .n\chrppel i t l  bc\eni :d dr i
de l !n \  ot .cn hrrnnl r rc l  e .
herc. Íc  .xnzicnl i  j l  l lc incr  i \
b i l  nrcn\cn d ic  óén of  l$c. :
kc. f  pcr  $cck \ i \  e le .  \ { r r f
dc rnternr t ior r r le  nud,es le id.n
$cl  r ( Í .cn gro lc  \ i rnr t lc  in  dc
ondcrroc lsr . \u l l r lc .  \ i )o fx l
dc gc\o lsdc on( lewoektnerh)
de i r  h ier  dcbe( uun Hcrk$rn

\  r \co. \ !nr f rc
gcbcur l  nogr l  een\  nr .1. .n.n
d.r .  I rcc( l i r (  Bo\ .ndicn ont
brcck l  in  Lr .dcn s f  \  is  drs.
l i j l , \  o t  hcr  nr tn!  r r r ! r .  ro. l \  in
l l a s  r i  e i . l x t r n .  c . n . o n l r o l .

Ook Fr f \c  ondcr /ocI \ rcsul t r
tcn p l  l \ ren de ondcr /o. lc^
\ooÍ  Èc. .udsr l .  I j inncn c len
\r . l  \ is -  nurr  krch konrcn. l

\cc l  hrr t / ickr .n \oor .  \ \ur
\ch, . in l i tk  h. .1 i  dr l  i .  mrkcn
 er  r rn fch l r . l  g lo l .  r rnrnrc
\ rn \$ ik .  doordxl  d.  l - 'nnen
\c. !  nrrsc. .  \ rs Íu len . l . f
Bo\ .ndicn / r i r  \ (e l  F i rnc 
ker ing 'ok. r \ .  crcn r .  *c  rg
grocnrcn.r  l rurr  cn con\un 'e
fdr  / .  nxrst  de onrcr / rdrgd.
r .ncn u i r  \ rs  ook \ . .1  rerr !
drSd.  \ . r ren.  l ) r r  lc . r r  drr  cc i
.x t renrc r  i rco| \u t l rc  t ' l l t .n
n i . t  a l ignrrk.nd i \ .   u .  (h l
.cn ur ts .br l r rccc( lc  \  ( )cd ing-
\ r x r \ r r  \ i \  d c c L  o , r n ' u . r k r .  r c
\cr | ter .n is .  Ool  u i l  on( lcÈ
loc l  rn rchl rc  lo l  hr  c .  \Ml '
/ rc l tc  h l l t l l  cen hog.  \  r \ .on
'unr t r re I ier  herc l  rc  / i tn  drn
r(gc l r r r r l ig  bc\ !h. rdcn hoc
\ccLhcde.  (nrrscr .  o l  \ . r rc)
\ i \  rc . t Í \ r 'nr . r .n  Al \  r1 l .  on
deÍ /oel \ f ! .u l l r r .n  ! r l  dc \cr
'ch i l lc ide l . r .dcn $ord.n ' !
nrcngcron'en.  h l i i l .n  \1\ . rcr \
t re l l  n ' i . (c  éénnrul  f . r  $c. \ )
rccí i :  pn)cent  nrndcr  | rns >



> le lopen op coronrire haí-

MIl'IDER DEMEÍ{TIE

Andere effecten vnn hct gere-
geld innemen van !isolicverzu,
ren.  d ie dcels ook samenhan-
gen me( cen verkleindc kans
op han- en vaatziekren. zijD
een lagere bloeddruk, verbere-
ong van her  haír i lme en een
ontstekrngsrcmnrende wer
king. De kans op diaberes mel,
l i tus is  k lc iner  dankzi j  de e i ,
genschap lan n-l velzurcn de
permeabiliteit van celmembra-
nen le bevordcren. Bij een con
sumptie van mee. dan 20 grxm
v's per dag wordt de kans op
een beroene mel de helfl gcre
duceerd. Dit han8t waarschijn
li.jk samen mcl het preventieve
eitèct van n I vetzuren op
aderveÍkalking.

Her r is ico op de door veelou
de.en gevreesde ziekte vrn
Alzheimer (dcmenl ie)  wordt ,
voor wie éénm.ul per week lis
eel, maar liefí zeventig pÍo
ccnr kleiner Dementie is (nog)
n'cl met geneesmrddelen re bc
h'tndelen. Door de posirievc
werk 'ng !an v iyn ievetzurcn
op hcl imnruunsysteenr en de
ontÍckingsremmcnde funclie
hebben !isolicvelzuren ook
een guní ig ef fcct  op CARA.
CARA omvat ccn gÍoep van
aandoeningen ann de luchtwe
gen:  r Íma,  chronjsche bÍon
chr t 's  en longemfyseem De
íeÍ l ic  aan CARA is  in  Japan
veel hgcr lansege hcl vrrijke

Een regclmal ige v isconsump-
Íe kan.eumat ischc k lachlen
zoals p ' rn.  een rc.n indeÍde
knijpkrachr en ochtendsrijÍleid
aanzienl i ik  lernr indcren.  Ook
dir  is  re danken aan de onl íe-
krnSsremmcnde Íuncl ie  v ln n
I  ve(zuren.  Hel  is  een schier
erndeloze l i is l  l ln  z iekten
waarbij visolie heilzram zou
we.ken. Hcl onderzoek ndar de
re lat ,e lusscn de innamc lan
grole hoeveelheden visolievcl
zuren en chroniscbe zieklcn is
veelbelo lend.  maa.  nog n ier
voldoende oÍdcrbouwd. Dc
mccÍe .esuhatcn zi.in veÍkrc
gen op hasis vrn observalieÍu
dres.  onr  b i jvoo.heeld mecr
duidel i jkheid te kr i jgen over
zaken als de dosis efÍèct relntic
mcten'ntervenriestudies wor

den uitgevoerd. Dc pre!entie!e
effecten van visolievelzuren
blijker vooralsnos groteÍ re
zijn dln de curalievc etfeclen.

Wanneer de innrne lan !iso
l revc lzuÍen met  dc voeding
niet  vo ls taat  of  wensel i jk  is .
kunnen paliënlen cn 'gezond

heidsfreaks ook tcruggrUpen
naar cipsules. In deze voe-
drngssupplementen z i in  v is-
olie!e1zuren in geconcenrreeÊ

dil negarieve imago, is volgens
voedingsvoorlichters de ramp
in her  Japanse Min lnrara.  d ie
leel  v issers en hun lami l ie le-
den in deJaren zevcnlig hel le-
ven koÍle doordat ze met kwik
veronlreinigde vis dlen (de Mr-
namala-ziekre). Het duuÍ ech-
ter lang voordal dc voo.oorde-
lcn bi.j he1 grote publiek hele-
maalztn !eÍdwenen, rldus een
voedinSsvoodichter op een Íe-
cenl Eehouden symposium.

EN MAGER

mcn (de aanlaardbare dage-
l i jkse inname oi  ADI)  d ie de
o!e.heid, de weÍeldvoedseloÍ,
ganrsatie (FAO) en dc wereld-
g e  z  o n  d  h  e  i d  s  o Í g  a n  i s  a l  i e
lWHO) hebben vásrgesteld.
worden in e lk  ge!r l  n iet  o!er-
schreden. VooÍ de d.ie catego-
ricên vis, schaaldieren (kreefr.
krab en garnalen) en schelpdie-
ren zun rparle noÍmen opge-

Hel Ínonitoringonderzoek fl cht
zich op residuen vrn beslrij-
d 'ngsmiddelen en PCB's,  s lof -
fen die zich met name in he1
vetweelsel en organen van de
vrs opnopcn.  en oe zwaÍe me
la len cadmium, lood en kwik,
d ie voor l l  in  de e iwi l len wor
den anngetrolièn. De anrlyse,
methodc voor PCB s is de
loorbijc jaren sleÍk verbere.d.
Vangsrlokaties zijn de Noord-
zeekusl, de Ooiterscheldc. de
Waddenzcc en het IJsselmcel
Mosselen bevalten wel behoor
1Uk veel  lood (Bemiddeld 0.3ó
nrg per kilogÍrm eetbaar mos
sel!lees). mrlr ook hier is Img
geen sprakc van oveÍschÍijding

de vo.m aanwezig. Een
capsule bevat evcnveel
onverzadigde visolie
vetzuren als enkele hon
qeroen Srammen magc
re v is .  Visol iesupple
menren ztn in  Bels i .
popuhi.der dan in Nc
derland, maar de be
schikbar .heid ervan is
mrnder groot .  In  Bel8 ia
moel mcn erlooa nàrr
de apotheek, leÍwijl hcr
in Nedc.land bij iederc
drogisr .  dus op vr i jwcl
elke íranthoek en te-
lenwooÍdjg zelh in
t rerns lat roÍs .  verkr i jg

VIS WORDÍ SCHOIER

haring

ràlmíor€l
bokking

5píot
pàling

Mel dc sporen van veÍonlrcini
grng rn l rs  en v iso l ie  vah hcl
regenwoordig
blijki uit monitoringondeÍzoek
van her  Nedef landse Ri jks in
Íituut voor VisserijondeÍzock
(RIVO DLO) in  lJmuidcn.  De
ci j fers r rn hel  RIVO gevcn
aan dal  dc innrme van conl r
nnnanlen door de nrens ! i r  ! is
ger ing is .  Dc vei l igheidsÍor

VET

kab€liauw
erhol

schelvit
tong

krab

hêêk

tonÍn

Ondanks dc posi l ieve ef fecrcn
lan (vet te)  v js  op de gezond,
beid. lrezen velen nog alrijd de
sporen van mi l ieuveronl rc in i
g ing in  v is .  Vngens voedings-
deskundigen wordt het hoog
liid nel dit vooroordeel rf te
rekenen.  Een belangÍr jke sc
beuÍenis die mcde deber is Mn

veronteiniging in

schelpdíeren valt
het tegenwoordig

. zo blijkÍ.uit

20ek van het

Rijksinstituutvaor

( R M - D L O )  i n
lJnuiden. De

dagelijkse innàne
of ADI) die de

organisatie (FAO)
en deWercld-
gezondheids-

oryanisatie (WHO)
hebben vastgesteld,

Ee n regel n atige visco nsu n pt i e
kan reunatische kla.hten zoals
pijn, een vemínderde
k n ij pkracht en ochtendstijf he i d
aa nzi en I ijk vern i ndere n.
Ook dit iste danken aàn de
ontste k i ngren nende íu ncti e
vàn n 3 vetzuren,

T
I
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POPUTAIRE SOORTEN

van de norm voor schelpdieren
(2 mg^g).

Pal inS deze l issoon is  zeer
gevoelig voor ophoping van
milieuveronlreinigende stofÍèn
en wordl daarom uitgebreid
bemonsterd gevangen op lo-
katies die door beroepsvissers
wo.den bezocht bevat steeds
minder PCB's en er wordl eeen
normoverschnjding geconsla
leerd. Consumptie lan paling
uit de grote rivieren wordt wel
afgeraden vanwege het hoge
gehalle ran PCB s en kwik. Al
in dejaren tlchtig werd in dalr
gevangen p l lng de vei l ig
hcidsnorm voor PCB s serc
eeld ovc.schrcdcn, cn dar is
nog Íeeds zo. Voo.al spo.lvrs
se.s eren de zelf gevangen ri
!ierpaling. De Nederlandse
wi lde pal ing d ie in  de h{ndel
koml is grÍcndecls !ftonAlig
ur t  her  lJsselmeer.  maa.  dc
mccÍc pal inS d ic  wordt  vc.
kocht (85 procenr) is sc
kwcekt .  Hcl  aandeel  v ln
kweekpï l ing neemt nog ahi jd
toc. nel als dàr van getwcekte
mcervalcn foÍel. ln dc viskwc

D€ 8€lgb(he con3umênl
koót in !997 ruim zêv€n ên
êên halvê tilogram ve6e vit
(t€genover /tO kilograÍn vlê€s
ên ll kilog.ám gêvogêlt6).
42 pÍocent hiêdan is 2e€vis,
'14 oío(ênt is zo€twatêÍvi'

rêgênboogíorêl) ên 44
p|o(ênt ziin r.haál- ên
5rh€lpdieren (wá.rv.n 70
pro.ênt mo$elên). 8lj één
van dê vif Bêlgiróê
gê2lnn€n komê|| vêrse vis oÍ
s.haal- en r.helpdiêÍen nooit
oD talê|. Dê mosr€l i5 hêt
mêêst populai.€ z€evoêdsê|,
Dê g€middeldê Belg €et ín.ar
li.íí 2,3 kilogram p6r jaar
ván d€2€ rahêlpdiêrên,
gevolgd door dê kàbeljauw
{1,t kilogram) en d€ zàlm
(0,6 kilograml.In het
besdingrpáÍoon íaat
káb€liauw op n0mmêr 1,
gêvolgd door zalm ên
g.rnal€n. Dê 8ê19 koopt
steêdr váker vis, maar de
p€r kêer aangeko.htê
hoêvêelh€d€n dal€n.
It€ vlaÍíing €€r jaàÍlijtc 2
kilogram meêr Yit schaal- €n
schelodiêrên dàn dê waal en
de Brussêlaar. Ook eêt dê
vlàming m€er Íno3lêlen:
met 2,7 kilogram ê€t hii
gemiddeld per jaar êên
kilogram mêêr dán

Dê Nêdêrlandre @nrum€nt
eêt hêt liefrt háÍing, zalm,
garnalen, lêkkeíbêliês ên
vissti(k5. De voorbiiê ,aren is
d€ aonsumptiê van mosselen,
gamalen, hàring ên zalm
toêg€nomen. In restauráíts

visgerêcht€n op de kaarl E€n
kwart van de NêdêrlandêE
€et nooit vis of s(haal- en
s.h€hdiêrên. dê helft ván dê
volwasÍenen koort nl€t éán
enk€le sood maar veÍti€6t
e€n asroíimênt uit do

I ingen (VCP) is  de v iscon-
sumpt ie in  1997 qua lo lume
'nel zeven prcccnt gcÍegen en
die rrend blijkl zich volgens de
meest reccnte pcilingen voort
te zetten. De consuÍnplie van
vleeswaren ddrlde in diezelfde
periode mel twcc procent en de
consumptre vxn v lees en
plu imlcc srmen bleef  gel i jk .
It5 ptuceÍt lltn de NedeÍlln-
ders eet vis. gemiddeld één
kee.  pcr  twee en een halve
week. Dc.lig pÍoccnt eet uker
dan v ier  keer  peÍ  mrand v is .
vergelckcn met andere weí-
Eurcpcsc landen woÍdr in Ne-
dc. ldnd wein ig v is  gegeten.
zo n rien gram peÍ dag. De
Bri(en scoren me1 vee'lig
srum peÍ drg hel hoogí. Ot
srond !rn gezondheidsoverwe
singen adviseert de Nederland'
se VoedingsÍaad legenwoordiS
35 grnm perdag. Dn komt nee.
op één tol tweenraal per week
vis. Mensen orel hartproble
nen wordl geadliseerd twee
keer peÍ week vis te ctcn,
waaÍvan ééo keer  een lc t tc

Cons0menlen hebben vaak
moeite mer he1 bereiden lan
een cÍeal ieve v ismàal t i id  cn
blijven nogaleens steken bij dc
combinalie vis aardappclcn
woÍeltjes. Ze missen dc jus en
zien er daarom mad. lin ri vÍ
op tafel 1e brengen. In gczin
nen ner  k inde.en wordt  min
der vaak vis gegclcn uil angí
voor de gralen. Ondanks het
uirgebreide aanbod in dc vjs
kraam of winkcl ook de s0-
pennarkl bredl ccn Íceds gro'
ter  assorr imcnr (verse)  v is  -
wordt vddk tcruggegrepen naaÍ
visslicks, die drn wcer rn (ver-
zadigde) olie wordcn gebak-
ken. Jongere consuÍnenlen we-
ten vaak niel ecns meeÍ hoe ze
vis  gocd cn lckter  kunnen be-
.e idcn.  Zowel  in  Belg ië a ls  in
Nedc.ldnd pÍoberen de inslan-
ties die bij voedingsvoorlich-
ting cÍ de pÍomorie lan lis be-
rrokkcn zrtn, het vislerbruik te
vergrotcn.  Dc hei lzame ge-
zondheidseffecten van zeevis.
zoclwntcÍv is  en schaal-  en
schelpdieren zijn. gezien de re
cenle wetenschappel,ike resul
tnlen. behoorlijk ondeNch!l en
kunnen hen dus r l leen mi{ r

I
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ke.i.jen wordt de walerkwalileii
vooÍdurend geconrroleerd.

POPULAIRE MOSgEL

Zowel in Nederland als in Bel'
g iè is  de voorbueJaren sprake
lan een loename van de vrs

mitdzine

corsumpt,e.  VolSens c j j ic rs
lan het GfK consumcntenpr
nel van hel Vlaamse Promonc
cenlrum voor Agro en Vjssc
Íi.jmarketing (VLAM) stond in
her  eerste kwarhal  van 1997,
verSeleken mcl dczcltdc pcrio
de in 1996.  b i i  zc lcn proccnt

mcer Bclg ische gezinnen v is
op hct menu en weÍd een gro
ter  dcc l  van her  huishoudbud
Bet drn !is uirgegeven (vooral
diepvncs!is en conserveo en rn
iets  mrndere nare verse vrs) .
Ddarcnlegen boeten de besle
dingcn  n ! lee i  in .  Vooral
mosselcn en kabel iauw z, jn
popula i Í .  Aan het  panel  we.k
ten dÍieduizend gezinnen mec.

Ook in Nederland is sprlkc
un een sttging van de vrscon
sumpr ie.  Volgens de Ncdcr
Ixndse Voedselconsumtt iepci
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